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План спортивно-массовой и физкультурно-оздоровительной работы школьного спортивного клуба 

«Олимп» МКОУ СОШ №1  

города Людиново в 2023-2024 учебном году 

 

№ п/п Сроки 

поведения 

Содержание работы Участники Ответственный 

1 Сентябрь 

 

Неделя здоровья здоровья 1 – 11 класс Учителя ФК 

2  

 

Конкурс рисунков 1-4 класс Капца Ю.А 

3   Легкоатлетический пробег 

посвященный Дню города 

1-11 класс Учителя ФК 

4  

 

Золотая осень 1-5 класс Учителя ФК 

5  

 

«Кросс нации» 6-11 класс Учителя ФК 

6  

 

Сдача норм ГТО 1-11 класс  

7 Октябрь 

 

Первенство школы по 

баскетболу 

7-11 класс Маркелов С.В 

8  

 

Веселые старты с 

элементами баскетбола 

1-4 класс Капица Ю.А 

9 

 

 Пионербол 5-6 класс Макарова Е.В 

 

10 

 

 Турнир по «Снайперу» 2-5 класс Макарова О.В 

11 

 

Ноябрь Турнир по шашкам 1-4 класс Капица Ю.А 

12 

 

 Турнир по шахматам 6-11 класс Капица Ю.А 

13 

 

 Квест игра «Я познаю 

спорт» 

1-6 класс Маркелов С.В 

Макарова Е.В 

14 Декабрь Силовая гимнастика 

 

1-4 класс Капица Ю.А 

Маркелов С.В 

15 

 

 Выставка рисунков «ЗОЖ» 1-4 класс Учителя ФК 

16 

 

 Силовое многоборье 5-11 класс Маркелов С.В 

17 

 

 Турнир по настольному 

теннису 

1-11 класс Маркелов.С В 

Капица Ю.А 

18 Январь «Зимние забавы» 1-4 класс Макарова Е.В 



 

19 

 

 Сдача норм ГТО 1-11 класс Макарова Е.В 

20  Фото выставка .Наша 

спортсмены. 

1-11 класс Учителя ФК 

21 

 

Февраль Лыжные гонки 5-11 класс Маркелов С.В 

Капица Ю.А 

22 

 

 «Папа,мама,я – спортивная 

семья» 

1-4 класс Капица Ю.А 

Макарова Е.В 

23 

 

 «А ну - ка парни!» 5-9 класс Маркелов С.В 

24 

 

Март Волейбол 7-11 класс Маркелов С.В 

25 

 

 

 

 

 

«А ну – ка девочки!» 5-9 класс Капица Ю.А 

26  День ГО и ЧС 

 

8-11 класс Маркелов С.В учителя 

ОБЖ 

27 

 

Апрель Мини-футбол 1-11 Маркелов С.В 

28 

 

 «На ГТО всей семьей!» 1-4 класс Макарова О.В 

29  День здоровья. 

 

1-11 класс Учителя ФК 

30 Май Легкоатлетическая эстафета 

 

8-11 класс Учителя ФК 

30  Президентские спортивные 

игры 

5-9 класс Капица Ю.А 

Макарова Е.В 

31  Президентские спортивные 

состязания 

5-8 класс Макарова Е.В 

Маркелов С.В 

32  Техника пешеходного 

туризма 

5-11 Макарова Е.В 

33  Спортивное ориентирование 5-11 Макарова Е.В 

34  Спортивный праздник «Мы 

за здоровый образ жизни!» 

1-4 класс Капица Ю.А 
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