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IMPOI'PAMMA KOPPEKIIMOHHBIX 3AHATHUH 1O
PAZBUTHUIO KOMMYHUKATHUBHbBIX HABBIKOB

5-9 KIIACCBI



. MHHOACHUTEJIbBHAA 3AIINCKA

[IporpamMma KOPpPEKIIMOHHBIX 3aHATUN MO Pa3BUTHUI0O KOMMYHHKATHBHBIX HABBIKOB IS
obyuatormuxcs 5-9 xmaccoB MKOVY «Cpennss obuieoOpa3oBatenbHas mkoia NelycocraBieHa
Ha OCHOBAHUU CIIEIYIOIIUX JOKYMEHTOB:

1. ®enepanbublii 3akoH Poccuiickoit Penepanuun «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoit
®eneparm» Ne 273-D3;

2. ®@epepanbHBIH TOCYIApCTBEHHBIH 0Opa3oBaTENbHBIN  CTaHIApT 00pa3oBaHUsA
oOyJaromuxcss €  YMCTBEHHOH  OTCTaJOCTBIO  (MHTEJUICKTYyaIbHBIMH  HAPYIICHUSMHU),
YTBEPKJCHHBIN NPUKAa30M MHUHHCTEpCTBa oOpa3oBaHMsi U Hayku Poccuiickoit denepauuu ot
19.12.2014 roma Ne 1599;

3. CanlluH 2.4.2.2821-10 «CaHuTapHO-3MTUIEMHOJIOTHIECKUE TPEOOBAHUS K YCIOBHUSIM U
opranusanuu o0ydyeHus B 00111e00pa30BaTENbHbBIX YUPEKIACHUIX);

4. CanlluH 2.4.2.3286-15 «CanutapHO-3011€EMHUOJIOTHYECKHE TPEOOBAHUS K YCIOBUSIM U
opraHu3anuy oOydyeHUs U BOCHMTAHUS B OPraHU3aLUAX, OCYLIECTBIISIIOMIMX 00pa30BaTEIbHYIO
NEeSITeIbHOCTh MO aJalTHPOBAHHBIM OCHOBHBIM 001I€00pa30BaTebHBIM IpOrpaMMaM  JUlst
oOyyarouuxcs ¢ OrpaHUuYE€HHBIMH BO3MOKHOCTSIMU 3/I0POBBSY;

S.AnmanTupoBaHHas ~ OCHOBHas  oOuieoOpa3oBaTenbHas MporpamMma  oOpa3oBaHUS

00yJaromMXxcsi ¢ YMCTBEHHOW OTCTaJOCThIO (MHTEUICKTYaJbHBIMU HapylIeHHsIMHU),) MKOY
«Cpennsist 001Ie00pa3oBaTebHas mkojaa Nely

6. YueOnsIii itanH MKOY «Cpennstis 00mieo0pa3oBarenbHas mKkosia Nely
OOpazoBarenpHBI  TpoIecC  OOYYArONIUXCSI € yYMCTBEHHOHW  OTCTaJIOCTHIO

(MHTEJUIEKTYalbHBIMU HApYUICHUSIMHU) MOKA3bIBAET, YTO MHTETpAIUs U COLMANbHAs aJanTanus
TaKUX JIeTel HeBO3MOXHa 0e3 pedeBOro OOLIEHUS U MEKIMYHOCTHOrO B3aumozeictBus. [Ipu
HEJOCTATOYHOM BJIQJICHUU TEXHUKOM YCTAaHOBJIEHHUS KOMMYHUKATHBHOI'O KOHTAKTa BO3HUKAIOT
poOJIeMbl, CBS3aHHbIE C OOIIEHUEM, MOSBISIOTCS TPYAHOCTH KOMMYHHKATHBHOTO IMOBEACHUS,
OKa3bIBAIOTCSl PACCTPOCHHBIMHM B3aUMOOTHOILICHUSI MEXAY PEOEHKOM, OKa3aBLIUMCS B TPYAHOMU
KU3HEHHOM CUTYyallluu U OOIIECTBOM.

AKTyalbHOCTh MPOOJIEMBI, €€ COLMAIbHAS M MPAaKTUYeCKas 3HAYUMOCTH OTPEICISIOT
1eJib W 33724l KOPPEKIMOHHBIX 3aHATUH 10 Pa3BUTHUI0O KOMMYHHKATHBHBIX HaBBIKOB JIJIS
oOyuaronuxcs 5-9 kimaccos.

I.le.m;: KOppCKIMd HU pPA3BUTHC Y 06yqafoumxc;1 C YMCTBCHHOﬁ OTCTAJI0CTBIO
(I/IHTCHHCKTyaJIbHBIMI/I HapymeHI/ISIMI/I) KOMMYHUKATUBHO-PCYCBLIX YMCHHﬁ, BJIaJJCHUC
KOTOPbIMU B JaIbHEHIIIEM IIOMOXKET BBIITYCKHUKAM  MAaKCUMAJIbHO PCaJIM30BaThCA B
CaMOCTOSATEIbHOM JKH3HH, 3aHATH aICKBATHOC COIIMAJIbHOC ITOJIOXKCHHEC B 06H_ICCTBC.

3agauu:

—  CcHocoOCTBOBATH BBISBICHHIO U KOppeKOUuun HCE)(I)(I)CKTI/IBHBIX CTCPCOTUIIOB 06IJ_ICHI/I}I;



— (QopmupoBanue HaBBIKOB 3(P(PEeKTUBHOTO OOIICHUS: OTKPBHITOIO BBIPAKEHHUS YYBCTB U
XKeNaHui, pediekcun, 0OpaTHOM CBSI3H, yMEHHS aHAIM3UPOBATH PEaIbHbIC CUTYALNH;

—  ONTHMM3ALUA oOmieHus oOyyaromerocs c YMCTBEHHOU OTCTAJIOCTHIO
(MHTEIIeKTYaIbHBIMH ~ HAPYIICHUSIMH): BBIPA0OTKA MEXaHM3MOB OMIIATHH, YMEHUS
CUUTATHCSA C IPYTUMU, YMEHHUS BBIXOJIUTH U3 KOH(MIIMKTHBIX CUTYAIH;

— CHATHE SMOIMOHAIBHOTO HANpPSDKEHUS BO B3aMMOJCHCTBHH C OKPYXAOIUMHU (CTpax,
TPEBOKHOCTh, 00MIa, THEB, arpeccus);

— YTOYHEHHE u 00oTaleHe MPEACTaBICHUN O MOTUBAX MEKIMYHOCTHBIX OTHOIIICHUI;

— pa3BUTHE JOBEPHS K OKPYKAIOIINM;

— OBJIQJICHHE PA3TUYHBIMHU JIOCTYITHBIMH (pOpMaMH YBEPEHHOTO TIOBEJICHHUS B OOIICHHH;

- q)OpMI/IpOBaHI/IC MTOJIOKHUTECIIBHBIX HPABCTBCHHBIX KAYCCTB U CBOMCTB JIMYHOCTH.

Hapsmyc OTUMHU 3aJladyaMu pPCHIAIOTCA W CHEHUAJBHBIC KOPPEKIHWOHHBIC 3aJa4u,
HaITpaBJICHHBIC HA KOPPCKIUIO YMCTBGHHOﬁ JACATCIbHOCTH IIKOJIBHHUKOB!

® Pa3BHUTHC 3PHUTCIBHOI'O BOCIIPHUATUA U Y3HABAHU A,

® Pa3BUTHE NPOCTPAHCTBEHHBIX MPEACTABICHUN U OPUEHTALINI;

® Pa3sBHUTHUEC OCHOBHBIX MBICIUTCIbHBIX onepaunﬁ;

® pa3BUTHE HATJISAHO-00PA3HOTO U CIIOBECHO-JIOIMUYECKOTO MBILIUICHHUS;

® Ppa3BUTHE CIIOCOOHOCTH BHIOMPATH CPEACTBA S3bIKA B COOTBETCTBHH C YCIOBHIMHU
OOLIEHMS, UHTYULIUIO U «IYBCTBO SI3bIKA;

® KOpPEKIUS HapylIeHUH 3BYKO-TIPOU3HOCUTEIHLHOM CTOPOHBI PEUH U e
KOMMYHHMKATHUBHBIX (DYHKIIHH;

®  KOPPEKITUS HAPYIICHUH SMOIMOHATBLHO-TMYHOCTHOU C(hephI;

e oOoraieHue caoBaps;

®  KOPPEKIUS UHIUBUIYAIbHBIX TPOOEIIOB B 3HAHUSAX, YMEHUIX U HABBIKAX.

Bo B3aumM000yclIOBIEHHOM peUIeHHH S3TUX 3a7ad CTPOUTCA cojepikaTesbHas 4YacTb
MIPOrPaMMBI.

1. OBIIAS XAPAKTEPUCTUKA KOPPEKIITMOHHBIX 3AHATHI

(DOpMI/IpOBaHI/IC H Pa3BUTUC HABBIKOB O6H.I€HI/I$I y 06yqa}01u1/1x051 C YMCTBGHHOﬁ
OTCTaJIOCTBIO (I/IHTCJIJICKTyaJIBHBIMI/I HapymeHI/IHMI/I) BO3MOJKHBI TOJIBKO B YCJIOBUAX CIICTITUAIIBHO
OPraHu30BaHHOT'O KOPPCKIIMOHHOI'O BO3JICHCTBHS.

Koppekuronnsie 3aHSTHsS HampaBleHbl Ha pa3BUTHE KOMMYHUKATHUBHBIX HaBBIKOB U
KYJIbTYpbI 001IeHus1 oOyuaromuxcs. Ha 3aHATUSAX IeTH MOTyYaroT 3HAHUS O TOM, Kak oOIIaThes,
YIPAXHIIOTCS B TMPUMEHEHHHM TPUEMIIEMBIX CIIOCOOOB TOBEIEHUS, OBIIAJCBAIOT HaBBIKAMU
3¢ GeKTUBHOTO OOIIEHUS.

Koppekiusi KOMMyHUKAaTUBHBIX HaBBIKOB y OOydJaroUIMXcsi 5-9 KJ1accoB MPOBOAUTCS B
rpynmnoBoi  ¢opme, ¢ y4€TOM MHIMBHUIYalbHBIX BO3MOXXHOCTEH KaXIOrO YYEHHUKA.
KoppekunonHas rpynna i KaXxa0ro MoApoCTKa BBICTYNAeT KaK MOJAEIb PEAIbHOM KU3HU, T/Ie
OH NPOSIBISET TE E OTHOILIEHMs, YCTAHOBKH, LIEHHOCTH, YMOLIMOHAJIBHBIE U IOBEACHUYECKUE
peaKIuy.



[IporpaMMHBII MaTepHall PacIOIOKEH KOHIEHTPUUECKHU: OCHOBHBIE pa3/ieiibl BKIKOYECHBI
B COJEpXkKAaHUE O U MOCIEAYIOIIMX KJIacCOB € IOCTEIIEHHBIM HapalllMBaHUEM CBEJIECHUN U
0TpabOTKON YMEHHH MO KaXKIO0H U3 Ha3BAHHBIX TEM.

HporpaMMa KOPPCKIUOHHBIX 3aHATHI HaITpaBJICHHBIX HAa Pa3BUTUC KOMMYHHKATHBHBIX
HaBbIKOB BKJIFOYACT CICAYIOIIUC pa3acCiIbl:

— JluarHoctuka (mepBUYHasi, IPOMEXYTOUHasl, UTOTOBAs).

— Koppex1us 1 pa3zBuTHE COLUAIBHBIX U KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB.
— Koppexuus 1 pa3BUTHE HaBBIKOB CAMOPETYIISILIUH.

— Koppexuus 1 pa3zBuTHE SMOLNOHATIBHON-TUYHOCTHON C(EpBbI.

[Tpeamonaraercs mpaBo Meaarora CaMoCTOATENILHO KOPPEKTHPOBATH COJEPIKAHHE TI0
rojiaM oOy4eHHsI C y4ETOM MCUX0(PU3NUECKUX 0COOEHHOCTEW U BOZMOKHOCTEHN 00yJaromuxcsl.
B cootBeTcTBHH C 3aaa4aMHi KOPPCKIIMOHHBIX 3aHATHI YUYHUTECIIb MOXKET JOIIOJTHHUTEIIBHO
HCI0JIb30BaTh Pa3HOOOpa3HbII MaTepuall, KOTOPbIA UHTEPECEH AETAM U OJIM30K UX KUZHEHHOMY
OIIBITY.

Pa3BuTHe KOMMYHUKATHUBHBIX HAaBBIKOB IMPOUCXOIUT C UCIIOJIb30BAHUEM JTOCTYITHBIX JUIS
YMCTBEHHO OTCTaJIbIX J€Te CpeaCcTB: HM300pa3uTelbHbIC, UTPOBBIE, MY3BIKAJIbHBIE, KOTOPbHIE
BXOJAT B COCTAB KOPPEKIIMOHHBIX YIPAKHEHUHN U UTP.

Hcnonb3yroTest akTyalnbHble METOAbI O0YUYCHHUS:

HaOmronenue.

N

PoneBble wWrpel  (CIOXKETHO-POJICBBIC, JpaMaTH3alliH, CIIOBECHBIC, MY3bIKaJIbHEIC,
TTOJIBUKHBIC).

['pymmoBbie TUCKYCCHH.

becenpr.

[IpourpeiBaHue U aHAIH3 KU3HEHHBIX CUTYAIMi, MOJICTUPOBAHUE CHUTYAIIHH.

3

4

5

6. AHKeTHpOBaHHE.
7. TectupoBaHue.

8. DTIOABI M HIMIIPOBU3AINH.

9. VYnpaxHEHHS MOIpakaTesIbHO-UCIIOJIHUTEIBCKOTO U TBOPYECKOTO XapaKTepa.
10. CounHeHNs HA STUYECKHUE TEMBI.

11. CBoOoaHOE U TeMAaTHYECKOE pUCOBaHUE, apT-Teparlus.
I11. MECTO KOPPEKIITMOHHBIX 3AHATHI B YYEEHOM ILJIAHE

Koppekuronnsie 3aHATHS BXOIAT B KOPPEKIIMOHHO - Pa3BUBAIOIIYI0 00IAaCTh Y4eOHOTO
wiana MKOY «Cpennsist o61eoOpazoBatenbHas mkoaa Nely

[IpoBenenne KOppPEKIMOHHBIX 3aHATHS B 5-9 Kitaccax paccuutaHo Ha 170 yacos:

B 5 K1acce 34 gaca B rof;
B 6 knacce 34 yJaca B roJ;
B 7 knacce 34 4Jaca B ToJI;
B 8 knacce 34 Jaca B ToJ;
B 9 ximacce 34 yaca B rog.



1IV. JUHHOCTHBIE U ITPEJIMETHBIE PE3YJIbTATbI OCBOEHUSA YYEBHOI'O
NPEIMETA, KOPPEKIITMOHHBIX 3AHATHAN

OH(I/IlIaeMLIe JIMYHOCTHBIE PE3yJ/IbTaTbl:

—  COLMAJIBHO-3MOLIMOHAJIBHOE YYacTUE B Mpoliecce OOIIEHHSI U COBMECTHOM JI€ATEIbHOCTH;

— (QopmupoBaHUE COIMATFHO OPUEHTUPOBAHHOTO B3IJISAa HA OKPYKAIOIIUI MHp B €TO
OpraHMYHOM €IMHCTBE U Pa3HOOOpa3uM MPUPOJIHOMN U COLIMANIBHON YacTeil;

— (opmupoBaHUE YBOKUTEIFHOTO OTHOIIEHHS K OKPYKAIOIINM;

— OBJIQJICHUE HABBIKAMH aJaNTallid B JWHAMHYHO M3MEHSIOUIEMCS M Pa3BHUBAIOLIEMCS
MUDE;

— YCBOEHHE JOCTYIHBIX COIMAIBHBIX pojiel (00yuaromierocs, cbiHa (Ho4YepH), maccaxupa,
MOKYTaTens U T.1.),

— pa3BUTHE MOTHBOB Y4eOHOH IesITeTBbHOCTH M (OPMUPOBAHHE JIMYHOCTHOTO CMBICIIA
yUCHHS,

— Ppa3BUTHE CAMOCTOSITEIILHOCTH U JIMYHOW OTBETCTBEHHOCTH 32 CBOM TIOCTYIIKM Ha OCHOBE
MPECTaBICHUI O HPABCTBEHHBIX HOpMaX, OOIETPUHATHIX MTPABHIAX;

— pa3BHUTHE 3TUYECKUX UYYBCTB, IOOPOKEITATEIHHOCTH W AMOIMOHAILHO-HPABCTBEHHOMN
OT3BIBYMBOCTH, IOHUMAHHUS M COTIEPEKUBAHUS YyBCTBAM APYTHX JIIOJICH;

— pa3BHUTHE HABBIKOB COTPYJHHYECTBA C B3POCIBIMH M CBEPCTHHKAMH B Pa3HBIX
COLIMANIBHBIX CUTYalUsAX, YMEHHUS HE CO3/1aBaTh KOH(DIUKTOB M HAXOJUTH BBIXOJABI U3
CIIOPHBIX CUTYaIIHii;

— (opmMupoBaHuE YCTAaHOBKM Ha O€30TaCHBIM, 370pOBBI 00pa3 KU3HHU, HAIWYUE
MOTHBAIUH K TPY1y, paboTe Ha pe3yiabTaT, OepeKHOMY OTHOIICHHUIO K MaTepUalbHBIM U
JyXOBHBIM LIEHHOCTSIM;

— ¢QopmupoBaHHWE  TOTOBHOCTH K  NPOPECCHOHATBHOMY  CAaMOOTIPEACICHUI0 U
CaMOCTOSITEIILHOW YKH3HH.

O:xupaeMble MpeIMeTHbBIE Pe3yJIbTAaThl 0CBOEHHSI KOPPEKIHOHHOT0 Kypca:

— OCMBICJIEHUE 3HAYMMOCTH PEYM ISl PEIIeHHsS KOMMYHUKATHBHBIX M ITO3HABATEIBHBIX
3ajay;

— pacmupeHue NpeACTaBICHUN 00 OKpYKaloIIeH 1eHCTBUTEIBHOCTH;

— pa3BHUTHE JEKCUYECKOW, IPAMMAaTHKO-CHHTAKCUYECKOW CTOPOH PEYH U CBI3HOM peuH;

— HUCIIOJIb30BAHUE JUATOTUYECKOW (POPMBI PEUH B PA3IMUHBIX CUTYAIMSIX OOIICHNUS;

— YMECTHOE UCIIOJIb30BAHUE ITUKETHBIX PEUEBBIX BBIPAKCHUH;

— (opMHpOBaHHE KYJIBTYPHI PEUYEBOT0 OOLICHNUS;

— COBEpUICHCTBOBAHME PEYEBOI0 OMBITA 00YUAIOIINXCS;

— oboraieHue 3bIK0BOM 0a3bl 00yJaromuxcs;

— (opmHpoBaHUE BBIPA3UTENBHON CTOPOHBI PEUH;

— yYMEHHE CTPOUTH YCTHBIE CBA3HbBIC BHICKA3bIBAHNUS;

— CHWXXEHHE SMOLIMOHAIIBHOTO IUCKOM(OPTA, CO3AaHUE MO3UTUBHBIX YCTAHOBOK;

— TIOBBILIICHHE YPOBHS CAMOKOHTPOJISI U SMOIIMOHAIBHOTO COCTOSIHUS.

Basosblie yueOnble aeiictBus (BY )

Jluunocmmuvie yuebHvle Oelcmausi:



- OCO3HaHME ce0s KaK YYCHHKA, 3aWHTEPECOBAHHOTO MOCEUIEHUEM IMIKOJIbI, O0yUCHHEM,
3aHSATHSIMH, KaK 4JICHA CEMbHU, OJTHOKIIACCHUKA, JIPYyTa;

- CHOCOOHOCTh K OCMBICIICHHIO COIMAIBHOTO OKPY)KEHHUSI, CBOETO MecTa B HEM, MPUHATHE
COOTBETCTBYIOIIMX BO3PACTY LIECHHOCTEN U COLIMAIIBHBIX POJIEH;

- TIOJIOXKUTEIBHOE OTHOLLIEHHUE K OKPYXKAIOIIEH IEHCTBUTEIBHOCTH, TOTOBHOCTh K OpraHn3aluu
B3aUMOJICICTBHUSA C HEH U 3CTETHYECKOMY €€ BOCIPHATHIO;

- IIEJIOCTHBIM, COLMAIbHO OPUEHTUPOBAHHBIN B3I HA MUD;
- CaMOCTOSTEIbHOCTh B BBIIIOJIHEHNHU Y4€OHBIX 3aJJaHUil, OPYyYEHHIl, TOrOBOPEHHOCTEN;

- MOHMMAaHHE JUYHOM OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOM IOCTYIKU Ha OCHOBE IPEJCTaBICHUN 00
ATUYECKUX HOpMax U MpaBUiiaX MOBEJCHHUS B COBPEMEHHOM OOIIIECTBE;

- TOTOBHOCTH K 0€30TIaCHOMY TTOBEJICHUIO B OOIIIECTBE.
Kommynukamuenwvie yuebnvle delicmaus:

- BCTyNaTh B KOHTAKT U pab0TaTh B KOJUIEKTUBE (YUUTENb — YYEHUK, YUCHUK — YUEHUK, YUEHUK —
KJIacC, YUUTEIb-KIIace);

- HWCIOJIb30BaTh NPUHATHIE PUTYAJIbl COIIMATILHOTO B3aMMOJCHCTBUS C OJTHOKIACCHUKAMH U
YUUTENEeM;

- 06pau1an;c;1 3a IIOMOIIBIO 1 IPUHHUMATh ITIOMOIIIb;

- CIIlyliaTh ¥ MOHWMATh MHCTPYKIUIO K ydeOHOMY 3aJJaHHIO0 B Pa3HBIX BHJAX NEATCIHLHOCTH U
OBITY;

- COTpYAHUYATH C B3POCJIBbIMH U CBEPCTHUKAMU B pa3HbIX COIUAJIBHBIX CUTyallUuAX;

- JI0OpOKeNIaTeIbHO OTHOCUTBHCS, CONEPEKHBATh, KOHCTPYKTHBHO B3aMMOJICMCTBOBATh C
JIFOJIEMU;

- J0roBapuBaTbCA U U3MCHATH CBOE MOBEJICHUE B COOTBETCTBHUH C 00BEKTUBHBIM MHEHHUEM
OOIBIINHCTBA B KOH(I)J'II/IKTHLIX HJIN UHBIX CUTYyallusX BSaHMOHeﬁCTBHH C OKpYXXaromiumHu.

Pezynamusnuie yuebnvie oeticmsusi:

- aJICKBaTHO MCII0JIb30BaTh PUTYAJIbl LIKOJBHOIO TOBEACHUS;

- BXOJIUTh U BBIXOJMUTH U3 Y4€OHOIO OMEIIEHUS CO 3BOHKOM;

- paboTath ¢ yueOHBIMU IPUHAIIEKHOCTAMHU U OPraHU30BbIBaTh pabouee MecTo;

- NPUHUMATh LEJIM U MPOU3BOJILHO BKIIIOYATHCS B JICATENIBHOCTb, CIEI0BATh MPEATIOKEHHOMY
IUTaHy ¥ paboTaTh B OOILEM TEMIIE;

- AKTHUBHO Y4YaCTBOBATH B ACATCIILHOCTU, KOHTPOJIUPOBATL U OLICHUBATH CBOU JEeNCTBUS U
JIeNCTBUS OJHOKJIIACCHUKOB;,



- COOTHOCHUTH CBOM JICHCTBUS U MX PE3yJAbTaThl C 33JJaHHBIMU 00pa3liaMu, MPUHUMATH OLIEHKY
JEATEIIbHOCTH, OLIEHUBATh €€ C YYETOM IMPEIJIOKEHHBIX KPHUTEPUEB, KOPPEKTHPOBATH CBOIO
JEATEIIBHOCTD C YYETOM BBISIBJIEHHBIX HEJOUETOB;

Ilo3nasamenvHule yueduvie Oelicmaus:

- BBIJICIIATH CYIICCTBCHHBIE, OOIINE U OTIIMYUTEIBHBIC CBOHCTBA MMPEAMETOB;

- YCTaHABJIMBATH BHUJIO-POJIOBBIC OTHOIICHHUS IIPEIMETOB;

- JIeNIaTh MpocTeime 0000IeHus, CpaBHUBATH, KJIIACCU(UIIUPOBATH HA HATJISIIHOM MaTepHalle;
- MOJIB30BATHCS 3HAKAMU, CHMBOJIAMH, TIPEIMETAMH — 3aMECTHTEIISIMU;

- HaOMI0HATh;

- paboTaTh C HECIIOKHOM MO COJIEP’KaHUIO U CTPYKType HHpopMaluel (IoHuMaTh U300pakeHue,
TEKCT, YCTHOE BBICKAa3bIBaHHE, DJJIEMEHTApHOE CXEMaTU4ecKoe M300pakeHue, TaOiully,
MNpEABABICHHBIX Ha 6YMa)KHBIX 1 JJICKTPOHHBIX U APYTrUX HOCI/ITGJ'ISIX).

KoHTpoJIb YPOBHS 1OCTHKEHHS IJIAHUPYEMBIX Pe3yJ1bTAaTOB OCBOCHHS MPOIrPaMMBbI
3aHATHS UMEIOT 0€301IEHOUHYIO CUCTEMY IIPOXO0KJICHHUS MaTepHuaa.

BrisiBnenue pe3ynpTaTUBHOCTH M 3()(EKTUBHOCTH 3aHATHIl OCYIIECTBISETCS IyTEM
CpPaBHEHHMsI pe3yJbTaTOB JWArHOCTUKHM Ha HAYallo U KOHEI[ pealin3allid KOHKpPETHOW paboueit
MPOrPaMMBI.

HpI/I OLCHKEC PE3YJIbTATUBHOCTHU IPOIpaMMBbl HCIIOJB3YCTCA TPH BHUAA OWAIHOCTUKH:
IICPBUYHAsA, IIPOMCKYTOYHAA, UTOIrOBAsd.

[lepBuuHas quarHOCTHUKa MPOBOJUTCS MEPE] HAYAIOM Peali3allii MPOTPAMMBI C IETbI0
OTIpENICTICHUSI aKTyaJIbHOTO Pa3BUTHUS OOYYAIOIIUXCS, BBISABICHUS JIMYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEH.
dopma npoBeACHUS — UHAMBHIYyaJdbHas (ONMPOCHUK, HaOMIOIEeHHWE 3a JCHCTBHUIMHU
oOyuaromierocs, TeCTOBbIE 3a/1aHU.

HpOMe)Ky’TOLIHaH JUAarHoCTuKa BKIIFOYACT B cebs OLCHKY PC3YJIbTATUBHOCTU pCajin3aliuiu
OTACJIBHBIX DJICMCHTOB (TeM) H IIPOBOAUTCH C LICJIIBIO KOPPCKOHUH IIPOIrpaMMBI.

HToropas nmarHocTHKa — 3TO OIIEHKA KayecTBa YCBOCHHA 06y‘IaI-OIJ_II/IMI/IC$I BCEro o0ObeMa
COJACPpKaHUA MPOrpaMMbl IO OKOHYAHUU OCBOCHHUS KypCa IPOrpaMMBI. OCHOBHBIM KpUTCpUeM
OLCHKU PEC3YIIbTATUBHOCTU ABJIACTCA NUHAMUKA PA3BUTUSA 06yqa}01u1/1xc;{. Ilokazarensamu s
OLICHKHM JHHaMHWKH ABJIAIOTCA: IIO3UTHBHaA JIWMHAMMKa, cnabas JAUHaAMHKa, OTCYTCTBUC
JUHaAMHKH. q)opMa HUTOTOBOM JUAarHOCTHKHU COOTBCTCTBYCT HepBHqHOﬁ JAUAarHOCTHKCE.

V. COJAEPKAHHME YYEBHOI'O TIPEAMETA, KOPPEKIIMOHHOTI'O KYPCA

Koppemmﬁ H pa3BUTHEC COLNMAIBHBIX H KOMMYHUKATUBHBIX HABBIKOB



AynupoBanme. [loBTOpeHHE ONNO3UIMOHHBIX CIIOTOBBIX CTPYKTYp, CJIOB-IIAPOHHMOB,
IIPEVIOKEHUH, pa3IMUHBIX 110 KOJUYeCTBY ci0B. CiylaHue JUTepaTypHbIX IPOU3BEACHUN WIH
IPOCMOTP BHJICO(GPArMEHTOB C MOCIEAYIOIUM IIepecka3oM. BbINoIHEHHEe CIOBECHOM
UHCTPYKLMHU, JAHHOW B NHCbMEHHOM BHJE. BKiIroueHHE NMUCBMEHHOIO 3aJaHusl B POJIEBYIO
cutyanuto. BpiOop onHONW M3 OBYX KapTHHOK TOHM, KOTOpas COOTBETCTBYET YCIBIIIAHHOMY
npenioxkeHuto. Pa3Buthe BepOalbHOTO NPOM3BOJIBHOIO BHMMaHuA. Pa3Buthe BepOasbHOMN
naMsTH. PazBurre yCTHOM CBA3HOM pedu.

JuKknusi ¥ BbIPa3UTEIbLHOCTh peun. COBEPIICHCTBOBAaHME PEUEBOTO JbIXaHUsA. YeTkoe
BBIPA3UTEIIBHOE MPOU3HECEHUE YHUCTOTOBOPOK, CTUXOTBOPHBIX IHAIOrOB MO IOJIPaKaHHUIO.
I'pomkas, Tuxas, CHOKOWHAas, IIENOTHas pedb. VCMoab30BaHME HYKHOM CHIIBI TOJIOCa B
Pa3IMYHBIX POJIEBBIX CUTyalusAX. BexnuBbld TOH ronoca B pasroBope. Ilepemada pasamyHbix
YyBCTB (pajoCTh, YIUBIIEHUE, XaJIOCTh, THEB, IPycTh, cTpax). Koppekius sMOIMOHAIHHO-
BoJieBoM cdeprl. [lpodunakTuka AEBHAHTHOTO M JCIMKBEHTHOTO TOBeAcHUS. Pa3Burtue
BOOOpakeHus. Pa3Butue ycTHO CBSI3HOM peun.

IMoaroroBka peyeBoil CUTYallMd M OPraHU3alMs BbICKa3bIBaHUA. PaboTa Ha/l TEKCUYECKUMH
temamu. OnpeneneHne TeMbl CUTYyallul, 0OCYXJIEHHE TOTO, YTO MOKHO CKas3aTh IO JTOM TeMe.
OO6cyxeHne U MoAroToBKa aTpuOyToB peueBoi cutyanuu. OTraaplBaHUE 3arafoK, COCTaBJICHHE
3arajJlok ¢ OMOpOW Ha HArisaHblM Marepuan. COBEPIICHCTBOBAaHHUE YMEHHUS Y4acTBOBATh B
BOIIPOCHO-OTBETHBIX jauaniorax. CocTaBjieHHE IUAJOTOB THIAa "BOMpoc-cooOmeHnue". 3ameHa
4acTO TOBTOPSIIOIIMXCS CIOB JPYTMMH (MecTouMeHHUsiMHU). DUuKcanusi CUMBOJAMH KaKJIOro
MPEJI0KEHUS B IPOLIECCE TOATOTOBKU. Pa3BUTHE YCTHOM CBSI3HOW peyH.

OO0uieHue U ero 3HaYeHUe B KU3HHU. PeueBoe oOienue, yisi 4ero OHO HYKHO JitoisiM. [IpaBuiia
pedeBoro oOmeHus. YcBoeHue npaBuil pedeBoro ooOmieHus. CpeactBa oOmieHus. TexHoIorus
3¢ hexTUBHOM KOMMYHUKAIIMU. Bocnpusitie n NoOHMMaHUE JIFOABMU APYT Ipyra.

KyasTypa o0menusi. BeipaxkeHre mpocbObl, M3BHHEHHUS. PeueBoe 0OIIEHHE CO CTapIIUMHU.
Obmenue ¢ npysbsamu. Juddepennmanus peueBoro moBeAeHUs B COOTBETCTBUU C CUTYyallUEH.
PeueBoe oOmieHne ¢ Mano3HaKOMbIMU JTrOAbMH. Koppekiusi 3MOIMOHAIbHO-BOJIEBOU Chephbl.
[IpodunakTrka 1€BUAHTHOTO MOBEACHHUS.

Koppekuusi u pa3BuTHE HABBIKOB CAMOPETryJIsiHH

YcBoeHHE OCHOB CaMOpeTyJIsIIu. CHmxeHue YPOBHS TPEBOKHOCTU, BHUMATCIIbHOC OTHOIICHUC
K cebe U K OKpYXKaromuM. COHI/IaHLHO'HI/I‘lHOCTHOG W O5MOIHMOHAJIbHOC PAa3BHUTUC, a TaAK XKC
aZICKBATHOCTh CaMOOLCHKMH. Oco3HaHue TeJIECHBIX OIHYIHGHHI;’I, CBA3AaHHBIX C HAIIPsSKCHUE U
paccna6neHI/IeM. Happiku 60pB6BI CO CTPECCOM. Pa3zButne HaBBIKa CaMOKOHTPOJIA 1 peIaKCallnu.
Hagriku AYTOTPCHUHT Q. CoBeTBl 1O MOATOTOBKE K HTOTOBOH KOHTpOJ’IBHOfI pa60Te nIn
OK3aMCHY. OTpa6OTKa HaBBIKOB HeKOH(l)J'II/IKTHOl"O MOBCACHU B PA3JIMYHBIX PCUCBLIX CUTyallUIX,
TPECHUPOBKA YMeHI/Iﬁ pacCiio3HaBaTb 5SMOLIMOHAJIBHOC COCTOSIHUEC APYTUX JIFOJIEN 10 MUMHUKE.

Koppeknusi u pa3BuTHE SMOIHOHAJIBLHON-IMYHOCTHOM c(epbl

Pa3BuTHe HaBBIKOB SMIIaTHM. AKTyaHI/ISaLII/IH 3HAHUK 00 SMOIIMOHAJIbHOM C(bepe. Pa3zButue
YMCHHA HECHUTH U YBAXKATH Ilpy36171. O6IJ_[6HI/IC CCO 3HAKOMBIMHM M MaJIO3HAKOMBIMH JIFOAbMH,
YMCHHUEC HAXOAUTD MOJIOKUTCIIBHBIC CTOPOHBI JINYHOCTH B OKPYKAIOMIUX



[Ipodeccuonansuoe camoomnpenenenue. Mup mnpodeccuit. OmuOku B BBIOOpe Tpodeccuil.

[IpodeccronanbHble WHTEPECHl U CKIOHHOCTH. YYET MEIUIIMHCKUX MPOTHUBOMOKA3AHHUHA IPU

BbIOOpe npodeccun. [Tyru nomyuenus npodeccun. Ioprper noaxoasuiei npodeccuu.

V. TEMATHYECKOE IIJTAHUPOBAHWE U OCHOBHBIE BU/Ibl YYEFHON
JAEATEJIBHOCTHU OBYYAIOIIIUXCA
KJ1ACC
Ne Tema Kou- OcHoBHbIEe BH/IbI Y4eOHOMH 1eATeJIbHOCTH
n/n BO 00yyarImmXxcs
4acoB
1 Jnarnocruka 3 TectupoBanue «/Inarnocruka YPOBHS
(mepBuyHas, COLMAIIM3UPOBAHHOCTH JIMYHOCTU YYalIErocs» IO
IIPOMEXYTOYHas, M.H. PoxxkoBy.
UTOTOBas) Meronuka«HecymectByromee KUBOTHOEY,
IIPOEKTUBHBINA TeCT «PHCYHOK ceMbu», METOIMKA
M3y4eHUs caMoolleHKH«JIeceHkay,
Meroauka «Jomukm»  OpexoBoil, MeToAMKa
YPOBHS IIKOJIBHOW TPEBOKHOCTH
®uiurnca, onpocHUK «Kputepuu TpeBOKHOCTI
I'.I1. JTaBpenTreBa, T.M. Tutapenko
Mertonnka «PUCyHOK UeoBeKa»
2 Koppekuust u pazsutue 11
COLIMAJIBHBIX U
KOMMYHHKATHBHBIX
HAaBBIKOB
AynupoBaHue. YTouHnenue HMMEIOLIEToCs cioBaps,
IIPOCIYIIMBAHKUE KOPOTKHX JUTEPATyPHBIX
IIPOM3BENCHUN C MOCIEAYIOIMM IEPECKa3oM ¢
OIIOPOY Ha BOIPOCHI.
OOuieHue 1 ero 3HaueHue CocraBieHue MNpENIOKEHUHM M TEKCTOB  Ha
B JKU3HHU. pasinyHble  JIeKcudyeckue Tembl:  «JlroOumble
KHUTWY, «JIronu u po6oTh», «S Mory...»,
«Mara3zun», u T.JI.
Juanoru: «rae s JKUBY...», «IPEJIOKEHHUE-
BO3Pa)KCHHUE», «KaKasl CEroJHs MOroia».
Jukuus n ITponsnecenne  uncroroBopok.  CocraBieHue
BBIPA3UTEIIBHOCTD PEYN. pPaccKa3oB O CHOKETHOM KapTHUHKE.
IToaroroska peyeBon
CUTYallMy ¥ OpraHu3aIus OO6cyxaeHre M MOArOTOBKa aTpuOYTOB peueBOi
BBICKa3bIBAHUS. cutyauuu. OTragplBaHue 3arajlok, COCTaBJICHHE
3araZiok ¢ ONOpOH Ha HarJsAHBIN MaTepHUall.
KynpTypa o0uienus.
OT100p peueBoro Marepuania mno 3ajaHHoi Teme: «B
LIKOJIbHOU CTOJIOBOM» ITocnenoBarenbHbIN
nepeckas TeKCTOB ¢ Bonpockl. CocTaBiieHne
NPeII0KEHUH (TOJIHBIX OTBETOB Ha BOIIPOCHI)
3 Koppekuus u passutue 10

HaBbIKOB CaMOPCTYJISIIUN




SI— 93710 4, u 3TO
3aMevaTelsIbHO!
Moe nms.

S mory.
[To3uTuBHBIN HACTPOH
Crpana smornuit
Yuumces qpyxuTh
[Inanera
COTPYJHUYECTBA.
[IIkoJIBHBIE CTPAXU
VYxomu Tpesora!
Mouwu noctmxenus!

Brinonnenue HEWPOIICUXOJIOTMYECKUX
YIPA)KHEHUH. VYyactue B TPEHUHIOBBIX
YOPaXXHEHHUSX U IICUXOTMMHACTUKE. BbInogHeHue
3a1aHU I apT-Tepanuu COOTBETCTBYIOLLIEH
tematuku: «llkompHbIe cTpaxm», «OmmbOKka-3TO HE
CTPALIHO», «SI CAMbIW JIYUILIH», «YX0Id TPEBOTay,
«MsI BMECTE» U T. 1.

4 Koppekuus u passutue 10
SMOIIMOHAIBHOM-
JIMYHOCTHOM cepsl
Hrpel Ha ycTaHOBIIEHUE BrinonHenue ynpaxxHeHU Ha iepeaaqdy SMOLHIA.
KOHTAKTa. VYuyacTtue B urpax-pazMmpiiuieHusX «CTpoum 10M
Mup smornmii (pagocTb, IUISL Ipy3ei», «3epkanoy, «I'0BOpro, 4TO BHXKY»
CIIOKOWCTBHUE, TI€YAIIb). Hunaktuueckas wurpa «A30yka HaCTpOEHUN»,
VY3Haii 3Mo1uIo. «ITouyBCTBYH TOMOIIBY.
Hamm sMmormm, Hamm VYyactue B oOcyxneHuu 3aHsatus «llupamumma
MTOCTYTIKH. MOXKEJIAHUID.
Mpei-komana! PosieBoe npourpriBanue.
OMOIIMOHAJILHEIE KaueH.
Panyra smonuii.
Crpax, 3710CTb.
OOwuma, BUHA.
Panoctn
Bcero B rox: 34
KJIACC
Ne Tema Koa- OcHoOBHbIE BU/IbI YU4€OHOI eI TeJIbHOCTH
n/n BO 00yJaImmxcs
4acoB
1 Jnarnoctuka 3 TectupoBanue «/lnarnoctuka YPOBHS
(mepBuyHas, COLMAIN3UPOBAHHOCTH JIMYHOCTU Y4YalIerocs» IO
IIPOMEXYTOYHas, M.J. PoxxkoBy.
WUTOTOBas) Meroauka «HecymecTBytouiee JKUBOTHOEY,
IPOEKTUBHBINA TeCT «PHUCYHOK ceMbu», METOIUKa
M3Yy4YeHUs] caMOOLIeHKU «JleceHkay,
Meroauka «Jlomukm» OpexoBoii, METOIUKA YPOBHS
IIKOJIBHOM TPEBOKHOCTH
O®umunca, onpocHUK «Kputepun TpeBOKHOCTH
I'.I1. JlaBpentseBa, T.M. TurapeHnko
2 Koppekuus u pazsutue 11
COIIMAJIBHBIX U
KOMMYHUKATUBHBIX
HaBBIKOB
AynupoBaHue. YTounenue HMMEIOIIEeTocs cioBaps,
MPOCIIyILINBaHUE KOPOTKHX JIUTEpaTypHBIX




OO1LIeHne M €ro 3HAYCHHUE
B JKU3HHU.

Jukims u
BBIPA3UTEIBHOCTh PEUH.

[ToaroToBka peueBoit
CUTYallUH U OpraHu3aIus

INPOM3BEACHUN C MOCIEAYIOIUM IIEPECKA3OM.
[locnenoBarenbHbIli  IIEPECKa3 TEKCTOB C  APKO
BBIPDQ)KCHHOW IPUYMHHO-CJIEACTBEHHON CBS3bIO C
OIIOPOM Ha NPEIMETHBIE KAPTUHKU U BOIIPOCHI

CocraBiieHHe TPEMJIOKEHUH U TEKCTOB  Ha
pa3IMYHBIE JICKCUYECKUE TEMBI: «S B KHHOTEATpE»,
«Mou MOMOIIHUKH: TEXHUKA B JoMe», [[pUBBIUKM
XOpOLIME U HE O4eHbY», «MOW HaeanbHBI ApYyI»,
«KoMIIIHIMEHTBI», «YJIBIOKa» U T.]I.

Jlmanoru: «mpeanoKeHne-BO3paKEHUE», «CBET MOU
3epKaIbIIe, CKAKNY, <«JTACKOBOE HMSD».
[Ipousnecenne  umcroroBopok.  CocraBieHue
paccka3oB 1o BorpocaMm. Vcronp3oBaHHe HY)KHOU
CHUIBI TOJIOCA B PA3JIMYHBIX POJIEBBIX CUTYAIUSIX.

OO6cyxeHne U TOJroTOBKa aTpuOyTOB peuyeBO
curyauuu. OTrajaplBaHue 3aralok, COCTaBJICHHE
CaMOCTOSITENIbHBIX ~ BBICKA3bIBaHUM, 3arajok ¢
OIIOPOM Ha HATJSAHBIM MaTepual.

BBICKA3bIBAHUA.
OTtb6op pedeBoro Marepuaia Mo 3aJaHHON TeEMe:
«Ha nepekpectke». CocTaBieHrne paccka3zoB IO

Kynbrypa obmienus. BOIIPOCAM M KapTUHKE. Y4acTHE B JUAJIOTaX.

Koppexkuust u pazButue 10

HaBBIKOB CaMOPETYJISLUN

S— 9710 1, U 3TO Brinosinenue HEUPOTICUXOJIOTHYECKUX

3aMevaresbHO! yIOpaKHEHHI. VYyacrtue B TPEHUHTOBBIX

Moii npyr. YIOPaKHECHUSX U TMCUXOTMMHACTUKE. BblnonHeHue

Mowu 1Irocel 1 MUHYCHI. 3a/laHul apT-Teparnuu COOTBETCTBYIOLLEH

OmnacHo-0e301macHo. tematuku: «llayrunay, «[lomapu ymnbIOKy», «MBbI

BommeOnas dpasa MOXO0XHU-Mbl OTJIMYAEMCS», «YXOAH TPEBOTay,

«Ommbka-3To He «JIpaKOH KycaeT CBOM XBOCT» U T.J.

CTpPAILIHO.

JloOpble moxKenaHus.

Xopoiue cioBa u

YyBCTBA.

[IIkosIbHBIE CTPAXU

Yxoau TpeBora!

VY 1e0s ecTh !

S cambIil JTydIui.

Koppexkuus u pa3sutue 10

IMOIIMOHAIBHON-
JTUYHOCTHOM chepsl

Urpsl Ha ycTaHOBIIEHME
KOHTAaKTa.

Mup smonmii (pagocTsb,
CIIOKOMCTBUE, TIEUab).
VY3Hai 3MOLUIO.

Hamu smonuu, Hamm
MOCTYIIKH.

Beinonnenue yrpaxxHeHUN Ha niepeaady SMOLIMMN.
VYyactue B urpax-pasMbiiieHusX «CTpoum 1oM
s Apysei», «3epkano», «SIcHo 0e3  cloB»,
«Kapycenp»
Junaktuyeckas wurpa
«IIouyBCTBYH TOMOLIBY.
Yuacte B oOcyxneHun 3aHatus «llupammna

«A30yka HaCTpOEHUil»,




Mperi-komana!
OMOIMOHAJILHEIE KAYEIIH.
Panyra smouwnii.

Crpax, 3710CTb.

OOuma, BUHA.

TTOXKETTAHUI».

PoneBoe npourpsiBanue.

[wnanor-paccyxeHue: «HeoTBpaTtumele
YEJIOBEUECKUE CTPAJAHUS»

«3aMeHa HeraTUBHBIX MBICIICH Ha ITO3UTHUBHBIEY

Panocts.
Bcero Brox: 34
KJ1acC
Ne Tema Kou- OcHoBHbIEe BU/IbI Y4eOHOM 1eATeJIbHOCTH
n/n BO 00yyarmmxcs
4acoB
1 Jnarnocruka 3 TectupoBanue «/Imarnocruka YPOBHS
(mepBuyHas, COLIMAJIM3UPOBAHHOCTH JIMYHOCTH YYaIlerocs» IO
IIPOMEXYTOYHas, M.N. PoxxkoBy.
WUTOTOBAs) Metoanka «HecymecTtByromiee YKUBOTHOE,
IIPOEKTUBHBIN TeCT «PHCYHOK ceMbu», METOIMKA
M3Y4YEeHUS CaMOOLIEHKN «JIeceHkay,
Metoauka «Jlomukm» OpexoBoil, METOAUKA YPOBHS
IIKOJIBHOM TPEBOKHOCTH
duinunca, onpocHUK «Kputepuu TpeBOKHOCTH
I'.I1. JlaBpentbeBa, T.M. Turapenko
2 Koppekuust u pazsutue 11
COLIMAJIBHBIX U
KOMMYHHUKaTUBHBIX
HAaBBIKOB
AynupoBaHue. YTounenue MMEIOIIErocs cioBaps,
MIPOCIIyIINBAaHUE KOPOTKHX JUTEpaTypHBIX

OOI11IeHHE U €r0 3HAYEHHUE
B )KU3HU.

JuKIus u
BBIPA3UTEILHOCTH PEUH.

IToaroroska peyeBon
CUTYyallUU U OpraHu3arus
BBICKA3bIBAHU.

OPOU3BEACHUNH C MOCIEAYIOUIUM MEepecKa3oM.
[TocnenoBarenbHblii  Mepecka3  TEKCTOB  OT
nepBoro(TpeTbero)  Juia 1o  TrpaduuecKum
(3HAKOBBIM) CXEMaM.

CocraBienne MpeUIOKEHUH M TEKCTOB  Ha
pa3iuuHble  Jekcuueckue TeMmbl:  «[IpuBBIUKH
XOpollue U He OuYeHbY», «Mo# uaeambHBIA OPyry,
«HaM HpaBsITCS KpacUBBIE JIOANY», «KaK HPABUTHCS
moasIM? 3aCTEeHYNBOCTELY U T.JI.

Juanoru: «xak MpPeoJoJeTh HEYBEPEHHOCTh B
cebe», «CBET MOW 3epKaliblie, CKaXu», «HAIU
CXOJICTBA U PA3THUHUSD».

[IpousHeceHne YUCTOTOBOPOK. Y CTHOE COUMHEHHE:
COCTaBIIEHHE PACCKa30B MO CIOKETHOW KapTHHKE,
UCIIOJIB3YS TUUTaH- BOTIPOCHL. BeXIUBHINM TOH rojioca
B Pa3roBope.

OO6cyxaeHne M TMOArOTOBKa aTpUOYTOB peueBOn
cutyaruu. IlocnenoBarenbHBIN TIepecka3 TEKCTOB
OTHCAaTebHO-TIOBECTBOBATEILHOTO  XapakTepa C
UCIIOJIb30BaHUEM OTIOPHBIX MPEIMETHBIX KapPTUHOK,
ciokeTHOW  kapTtuHku.  CocTaBieHHE  TIIaHa




KynbeTypa oOuienus. nepeckasa.
OTt0op pedyeBoro marepuaia o 3aJAaHHOW TeMe:
«3apaBCcTBYH, MHE OYEHb HPABUTCHL...»
Huanorn:«C keM s moApyXuics »
«51 3HaK0 MATH UIMEH CBOUX APY3€»
3 Koppexkmus u pazButue 10
HaBBIKOB CaMOPETYJISIIUN
S— 93710 1, U 310 Brinonnenue HEUPOIICUXOJIOTNYECKUX
3amMeyvaresibHo! yIOpaXHEHHI. VYuacrtue B TPEHUHIOBBIX
YBepeHHOE NIOBE/ICHUE. VOPOKHEHUSIX W TICUXOTUMHACTHKE. BrvinoiaHeHue
CoOcTBEHHOE TTOBE/ICHHE. 3a/laHui apT-Tepanuu COOTBETCTBYIOIIEH
A mory. tematuku:«llaytunay, «llogapu yneioky», ,
VYxonu Tpesora! «YX0ZIl TPEBOTa», «JIPAKOH KyCaeT CBOM XBOCT» U
Mowu IHOChl 1 MUHYCBI. T.].
«Ommbka-3To HE TpeHrnpoBKa HaBBIKOB YBEPEHHOI'O IOBEJIEHHUS B
CTpaIIHOY. YOPOKHEHUSIX: «YBEPEHHOE TTOBEICHUE,
JoOpble noxenanus. «IIpaBunbHbli BEIOOpY», «['0mocy», «/loBeau nemno
Xopoume cioBa u 10 KOHIIa.
YyBCTBA. Oco3HaHNe 3HaYMMOCTH COOCTBEHHOTO TIOBEIEHUS
B YIPOKHEHUSIX: «JIMUHOCTHBIE IIEHHOCTHY,
«Tpynnoctn Ha myTH».
VYyacTtue B rpynmoBoi auckyccuu: «4To XOoTenoch
Obl U3MEHUTH B MOJPOCTKE», «YTO M3MEHUIIOCH BO
MHE»
TpeHuHT yBEpEeHHOTO TMOBEIEHUS B OOmmeHun: «S1
Xouy + s MOTy», «JIBHXKEHUS MO OJTHOMY»,
«KoHuentyanbHO€ oBeeHUEY, «HeMomany»
4 Koppekmnus u pa3Butue 10
SMOIIMOHAIBHOM-
JUYHOCTHOM chepbl
Hrpsel Ha ycTaHOBIIEHUE BrinosiHeHWe ynpa)kHEHUH Ha iepenady MO,
KOHTAKTa. VYyactue B urpax-pasmpiinieHusX «CTpouM 10M
Mup s3Mornuii (pagocTb, UL Apy3en», «3epkanio», «SIcHO 0e3  CioBy,
CIIOKOMCTBHUE, T€Yalb). «Kapycenby, «SIcHo 6e3 citoB»
Y3Haii 3Mo1HI0. Hunaktuyeckas wurpa «AsOyka HacTpOEHUN»,
Hamu smonuu, Hamm «ITouyBCTBY# TOMOLLBY.
MOCTYIIKH. Yuactue B oOcyxaenun 3ansatus «l[lupamunga
Mper-komanzga! MOKEJIaHUID).
OMOLIMOHAJIbHBIE Kauellu. PoneBoe npourpsiBanue.
Panyra smouwnii. [wnanor-paccyxaenue: «HeoTtBpaTumbie
Crpax, 3710CTb. YEJIOBEUYECKUE CTPATAHUSD)
O6una, BuHA. «3aMeHa HETaTUBHBIX MbICIIEH HA MO3UTUBHBIE
Panocts
Bcero B ron: 34
KJIACC
Ne Tema Koua- OcHoBHbIC BH/IbI Y4eOHOH NeATEJIbHOCTH
n/n BO 00y4yarImxcs
4acoB




Jnarnocruka
(nepBuuHas,
IIPOMEXYTOUHas,
WUTOTOBas)

TectupoBanue «/lnarnoctuka YPOBHS
COUMAIM3UPOBAHHOCTH JIMYHOCTU YYAIIETOCsS» IO
M.J. PoxxkoBy.

Meroauka «HecymmecTByromee JKUBOTHOEY,

IIPOCKTUBHBINA TeCT «PHUCYHOK ceMbu», METOIUKA
M3Y4YEeHUS CaMOOLICHKHU «JIeceHkay,

MeToauka «JloMukn» OpexoBoi, METOIMKA YPOBHS
LIKOJIbHOW TPEBOKHOCTH

®uumnca, onpocHUK «Kpurepuu TpeBOKHOCTH
I'.I1. JIaBpentbeBa, T.M. Turapenko

Koppexkuus u pa3sutue
COLIMAJIBHBIX U

19

KOMMYHHKATHUBHBIX

HAaBBIKOB

AynupoBaHue. YTouHnenue AMEIOIIEroCs cioBaps,
HPOCIyILINBAHUE KOPOTKHUX JIATEPATYPHBIX
IPOU3BEACHUN € MOCIEAYIOUIUM  IEPECKAa30M.
Boi6opounsiii  mepeckas. Kpatkuit  mepeckas.
Cocrapienue riaHa nepeckasa.

Jlukus u [Ipon3HeceHHe  YMCTOTOBOPOK. CocraBneHue

BBIPA3UTENILHOCTD PEUU. CPaBHUTEIHLHOTO pacckasza OMKCATETHHOTO
XapakTepa II0  [OPENIOKEHHBIM  IIpeaMeTam
(kapTHHAM) c HCIIOJTb30BaHUEM

[ToaroToBka peueBoit
CUTYAIIMH ¥ OpTaHu3aIus
BBICKa3bIBAHUS.

O6H.[CHI/IG " €ro 3Ha4YCHUC
B )KU3HHU.

"qu prrnen

"Kakoi g 1 Kakue
apyrue"

rpaduIecKux(3HAKOBBIX) CXEM, BOITPOCOB.

OOcyxieHne MW TMOArOTOBKA aTpuOyTOB peUYEBOM
cutyani. OTrajgplBaHue 3arajiok, COCTaBJICHHE
3araJlok ¢ ONOpPOM Ha HarJsgHbIA MaTepual.
CocraBieHue UAJIOTOB THIIA "Borpoc-
cooOmienue". 3aMeHa 4acTo MOBTOPSIONIUXCS CJIOB
IpYrumMu (MECTOUMEHHUSIMH ).

OcBoenue  MpuéMOB  aKTUBHOTO  OOIICHHUS.
Oco3nanmne camoro ce0s yepe3 urpy «Uro takoe
SA» - dopmupoBanue wnenoctHoro obOpaza .
OrnpeneneHre CBOETr0 BHYTPEHHEIO0 MHpa 4epes
urpy «Cper Mol 3epkanble, ckaxu!» Kak Mmbl
BBITISIIUM B TJIa3ax Apyrux jwojaeil. Hpasurcs nam
3TOT 00pa3? Urto xoTenau Obl B HEM U3MEHUTD.
Brimonnenne 3amanusa no  Meroguke  «Moi
aBTOMOPTpeT» (MOXHO B KOJIJTQXKHOU TEXHUKE).
dopMupyeM yMEHHE ONPEACINUTh JIMYHOCTHBIE
YepThl APYTUX JIIOACH. YIpaXHEHUE Ha nepenavy
BHYTPEHHHUX 4epT Xapaxkrepa yepes
BbIpa3uTenbHble Mo3bl («YacoBoit»y, Tak Oyzaer
CIIPaBELIUBOY, «16enar, «Kpusinsikay,
«YectHOCTBY, «J{0OpOTaY)

PackpbiTHe KauecTB, HEOOXOAUMBIX Il aKTUBHOTO
oOmieHus. Yvarcs BUAETh XapakTep U MOHUMATh
IpYyrux nojen dyepes urpy «Pasragaii xapakrep» ¢




"4 cnymar"

"Moé muenue"

"SJ+ Ter"

"Crunu oOenus”

UCTIONIb30BaHueM ¢ortorpaduu  Apy3el, Jroaen
JIPYruX pac, )KUBOTHBIX. BBINIOJIHEHHE yIIpaKHEHUN
Ha pPa3BUTUEC MHUMHUYECKHMX ABWKEHUU. Wrpa Ha
TPEHUPOBKY YMEHUH pacrno3HOBaTh
SMOLIMOHAIBHOE  COCTOSIHME [0 MHMHKE C
MIOMOUIBIO Pa3pe3HbIX 3MOLMOHAIBHBIX HpoQuien
«Yramait u cobepn»). Yuactue B yIpakKHEHHUSX Ha
Ha pacro3HaBaHUE BbBIPAZUTEIBHOCTU  JKECTa.
PazButue KOMMYHUKATHUBHBIX HAaBBIKOB
MOCPEICTBOM  yIpaxKHEeHuW: AOopuren» (1o
OPUHLMILY  UTPbl  HUCIOPYEHHBIH  TenedoH),
«[Ipurnmamenue u orkaz» «llyranuma». Urpel Ha
pa3BUTHE YMEHMs BbIpakaTb MHTEpPEC, BHUMAaHHE,
COCPEIOTOUYCHHOCTh («YTO TaM TIPOUCXOAUT?»,
«Ky3neunk», «Pazmymbe)

3HaKOMCTBO C NMPHHIUIIAMH XOPOIIETO CITyIIaHWS.
dopmupoBaHNE HABBHIKOB aKTHBHOTO CITYIIAHHS B
ynpakHeHnn «10 mpu3HAaKOB TOrO, YTO Bac
BHUMATEIBHO CIyIIa0T». TpPEeHHpPOBKA YMEHHUS B
Oecene HCII0JIb30BaTh SI-BBICKA3BIBAHUS.
VYnpaxuenue «HTEpBBIOY.

VhpaxxHeHus B OTCTaMBaHUU CBOEU TOYKH 3PEHHUS
W aprymeHTanuu. Pa3BuTHe yMEHHI BBICKa3bIBaTh
CBO€ MHEHHME. YnpaxxHeHue «KoppecrnoHaeHT,
«3epkano», «llepemanuBanue» Pa3zButue ymeHus
apryMeHTHPOBATh CBOIO TOUYKY 3peHusl.
Ynpaxxnenue «3amuTay, «HeoxonueHHbIE
npeioxenus». Urpa «Tamoxus»

N3yyenue Bompoca «Yto Takoe  Oapbepsl
obmenus?». Pabora ¢ Tabmuneir  OGapbepsl
001IeHns. YUuacTue B yIpaKHECHHUIX HaIlPaBJIECHHBIX
Ha TmpeojosieHne OapbepoB oOmeHus: « Bcee,
Hekotopsie, Tonpko si», «Kpyr yBepeHHOCTHY,
«3epkanmo». Pabora ¢ Tabmuuenr «Kakoit s B
oOmeHnn». YNpPaXHEHUs, HaIlpaBJICHHbIC Ha
npeononeHue OapbepoB oOmeHus «CKynbOTop-
riuHay «Crener ¥ OBOIbIPhY

[TpencraBnenue 0 CTHIISX oOmeHust
(Mununexiusi), 3amoigHEeHHE TaOMUIBI pa3HbIC
cTiin oOuieHus. PaspIrpeIiBaHue 3TIO0B Oecebl «
C npyrom», « llIkonbpHOE coobmieHuey, «becena Ha
TOPKECTBEHHOM IIPUEME»

VYyactue B kommyHukatuBHo# urpe "[lyremecrsue
Ha BO3AYIIHOM Iape"

VYcBoenne uH(OpMaIUKM MO BOIPOCAM: YTO TaKoe
KOHQIIUKT? Kakue ObIBAIOT KOH(IUKTHI?




«HaBBIKM COBMECTHOU
paboThD»

"KoH(IUKTEI 1 cIOCOOBI
UX paspenieHus”.

KynbsTypa o6menus.

OTtpaboTKa HABHIKOB HEKOH(DIUKTHOTO MOBEACHHUS

B YOPaKHEHUSIX «BockoBas MaJIOUKa,
«KonnekruBHas cka3kay «Prucyem moinday
Ynpaxunenue Ha pa3BUTHE MUMUHYECKUX

IBWKEeHMM. HWMrpa Ha TpeHUPOBKY  YMEHHMU
pacno3HaBaTh AMOLUOHAIBHOE COCTOSIHUE APYTUX
JOAEH 10 MHMHKE C IOMOIIBIO Pa3pe3HbIX
AMOLMOHAJIbHBIX Ipoduieit «Yragail u codepu»).
VYopaxxkHeHue , HampaBlIEHHblE Ha OTpPabOTKY
HaBBIKOB HEKOH(IMKTHOTO moBeneHus: «J{oopoe
cioBo» «S Teba monumaroy». Kak ykpemisitb cBoro
KOMMYHHKa0eTbHOCTh? (BBIpabOTKA MPaBHIL.)
OT60p peueBoro Marepuaia Mo 3aJlaHHON TeMe.
«3a ctonom», «S ungy B roctu», «5 npuHUMaro
rOCTEN»

Koppekuus u pazsutue 2

HAaBBIKOB CAaMOPETYIISAIINN

" 5l yayce BnaaeTh YcBoenne ocHOB camoperymsanun.  OOydeHwme

coboi". HaBBbIKaM CaMOpETYJIALUH. Brinosninenue
JBIXaTeNbHBIX  YINPAXXHEHWM, YOpaXHEHUS Ha
penakcanuio «Kproku JleHuconay», «llmactumuny,
«CKynplnTypa YBEPEHHOIO UEJIOBEKa», TEXHUKa
«Xpam TUILLIHHBD)
VYdyactue B yINpPaXHEHUSX HAIpPABJICHHBIX Ha
OCO3HAHHE TEJIECHBIX OUIYIIEHUN, CBA3aHHBIA C
HampsDkeHue W paccrnabnmenuem: <«Kapko —
XOJIOHO», «MAuuKk», «3anpeTHoe JBIKEHUE)
«Cax Moell MEUTED

Koppexkuus u pa3Butue 10

SMOIIMOHAIBHON-
JIMYHOCTHOU cephl

S - 310 a! 3HarO0 U A
ce0sa"

"4 tebs monumaro".

BeimmonHenune  ynpakHeHUi Ha  pa3BUTHE
CHocoOHOCTEH K CaMOINO3HAHUIO, OCO3HAHUE CBOEH
JUYHOU yHHMKalbHOCTHU: «Jluctoky, «IIpodumnby,
«10 oTBETOB Ha BOIIPOC KTO SI?7»

VYyacTe B ymnpakHEeHUsX Ha (QopMupoBaHHE
MNOHITUM YyBCTBA, BO3MOXHOCTU: «KOMIUIMMEHT»
«Moii aBromoptper» «OmnucaHue 4yBCTB» (METOX
HE3aKOHUYEHHBIX NPEAIOKEHNN)

YyacTue B YNPa)KHEHMSIX Ha Pa3sBUTHE HABBIKOB
OMIIATHH. Axryanuzanus 3HaHUHN 00
SMOLMOHAIIBHOU cepe. YpaxHeHUst
«3apaBctBYl  npyr»  «CKa3o4yHbBIE  IE€poOn»,
«3epkaio», pabora c Ttabmuueit «YyBcTBa H




«IIpuset, Kak TBOU
aena?»

" u Ter. UeM MBI
HOXO0XH"

«KTO TBOM HACTOAIIUNA
Apyr»

"I[loBeneHue u KyabTypar»

AMOLUM.
«Kop3uHa npyxkeckux kadectB» «KpuBirsikay,
«Dotorpad u MOJEIBY.

Oriogel  «Berpewa  gpyseit»  «OOMKEHHBIN
pedenok» «Ypa Kanukyns». «Inuon».

3aHsATHE pa3BUTHE HABBIKOB CAaMOAHAIW3a M
HabmonarensHoCTH. PaboTta ¢ tabmuuei «5 n mou
apyr... Yro oOmero m 4eM Mbl OTIMYAEMCS».
Vyactue B ynpaxHeHusx: «OTramaii sMOIUIO»,
«3epkanoy, « M HOCTpaHel 1 nepeBoIIUK

BrinmonHenue ynpaXHEHUH Ha pPAa3sBUTHE YMEHUS
HEeHUTh W yBaXaTb  Jpy3eil,  HaXxoAuTh
IIOJIOKUTEIIbHBIE CTOPOHBI JMYHOCTH B
okpyxawomux: «[IpustHsie cnoBa», oOCyxaeHue
MOJIOKUTEIBHBIX WM OTPULATEIBHBIX  KadecTB
repoeB pacckasa «dpy3bs», COYMHEHHE-
o0bsBieHue «Mmy apyra»

MogaenupoBanue CUTyaluii OOIICHHS: «Y4HMCS
BEKJIMBO TOBOPUTHY» (YMEHHUE Ha4yaTh, MOJIEPKATh
M BECTHM pa3roBop. YmpaxHeHus «Pemoptepy,
«uTepBbi0  cOo  B3pochabiM». «llokiMu  MeHs».
«PazroBopa mo TenedoHy», mpaBuiia OOLIEHUS IO
tenepony, wurpa «Temepon». «OOmeHue c
HE3HAKOMBIM 4YeloBekoM - « Kak mnpoltu B
o6ubmmoTeky», «I'oBopuM KecTaMm.

BrinosiHeHUE ynpaXHEHUH Ha Pa3BUTHE HABBIKOB
nuchbMeHHoro obmeHus: «f Bam numry», «Ilucbmo
IPYTY». [TpaBuna XOpOLIEero TOHA.
MonenupoBanue cutyanuii. «B tearpey.

Bcero B rox: 34 q,
KJ1ace
Ne Tema Koa- OcHoBHBIE BHbI Y4€0HOI 1esiTeJbHOCTH
n/n BO o0yyarommxcst
4acoB
1 JlnarsocTtuka 3 TectupoBanue «/Inarnocruka YPOBHS
(mepBuyHasi, COLMAIM3UPOBAHHOCTH JIMYHOCTU Y4aIIErocs» II0
IIPOMEXYTOYHAs, M.H. PoxxkoBy.
UTOrOBast) OnpocHuk  «Kputepun  tpeBoxkHoctw»  [.IL
JlaBpentbeBa, T.M. Turtapenko
Tect Aiizenka, Meroauka T. Jlupu (oco6eHHOCTH
Xapakrepa u
TENEPaMEHTa)
Meroauka u3y4eHus: CaMOOLICHKH «JIeceHkay,
MeToauka «Jlomukn» OpexoBoii,
Meroauka «PuUcyHOK 4yemoBeka»
2 Koppekuus u pazsutue 15




COLIMAJIBHBIX U

KOMMYHUKATUBHBIX

HAaBBIKOB

AynupoBaHue. YTouHenue HMMEIOIIETOCs cioBaps,
IIPOCIIyIIMBaHUE KOPOTKHX JIATEPATYPHBIX
IIPOM3BEICHUNA C IOCIECAYIOIIMM  IIEPECKa30M.
TBopueckuii mepeckas Mo 0OO03HAUYEHHOW YacTH
pacckaza. CocTaBieHME IJIaHa [IepecKasa.

Jukuusa u [Ipousnecenne YHUCTOTOBOPOK. CocraBnenue

BBIPA3UTCIBHOCTDb PCUH.

[Toaroroska pedeBoit
CUTYallMM ¥ OpraHu3aIus
BBICKa3bIBAHUS.

OO1Ienne U ero 3Ha4YeHUe
B JKH3HH.

CrpykTypa o0menus u
€ro BHJIBI.

Bepb6anbHoe u
HeBepOaTbHOE OOIICHHE.

OcBoenue npuémos
aKTHUBHOTO 001IeHNs <«
U IpyTue»

pacckasa 1o marepuangaM TeKyLIMX HaOJI0JeHUH ¢
JJIEMEHTaMU  ONUCAaHMs, MCHOJb3yd IUIaH -
BOIIPOCHI U ONIOPHBIE CIIOBA.

Ilepenqaya  pa3nuyHBIX  YYBCTB (panocTs,
yIUBIIEHUE, KaJOCTh, THEB, TPYCTh, CTPaX).

OOcyxeHne U TOJroToBKa aTpuOyTOB peyeBOM
cutyanmn  «Bp1ibop mpodeccun» OtraapiBaHue
3araJlok, COCTaBJEHHME 3arajok C OINOpoil Ha
HarJBSIIHBIA ~ MaTepuall. Y3HaBaHUE CJIOBAa 11O
TOJIKOBAHUIO €0 JIEKCMYECKOTO 3HaueHus. Pabota
¢ kpoccBopaamu. CocTaBiieHUE IUAT0TOB.

[IpocnymuBanue MUHUJIEKIIMT «IlonsiTue
«OOIIeHNE» 3HAUCHUE U CTPYKTYpa OOIIEHUS.
VYuacrtue B YOpaKHEHUSIX: «3HAKOMCTBO

MHOCTpaHIeB», «MHTepBbr0 B mapax», «llouck
0o01IETO.

3amnoiiHeHre TadIuIBl «OOIIEHNE €T0 BUIBI U
CTPYKTYpa», YIPaKHEHUE ITOKEITAHUEC»
[IpocnymmBanue  muHuiaekuun  «Bocnpusrue
TOIbMHU APYT apyra. OcOOEHHOCTH BOCIIPHUSTHS.
OmunbKkd  BOCHPHUATHS»  3alOJIHEHUE — TaOJIHUIIBI
«OxHO worapu» YTpaXHEHUs, HalpaBJICHHBIC Ha
TPEHUPOBKY

MPaBUILHOCTH BOCIIPUSATHS cobeceqHUKa
«Acconmanumny, « «JIrooonsITHBINY, «[Togapok»

[IpocnymmBanne  muHwiekuuun  «PedeBpie U
HEpEUeBbIC CpEIACTBAa OOIICHUSA. SI3bIK JKECTOB.
OTKpBITBIC U 3aKPBITHIC JKECTBI». YTIPaKHECHUS
«3epxkano», «CamoHabmoneHne», « PasroBop 0e3
CIIOB»

[TpocnymmuBanue MUHUICKIIUU «30HBI OOIIEHMUS,
UX XapakTepuCTUKH» yrpaxkHeHus «lloxemnanus
310poBbs», «MIHOCTpaHen u nepeBoauuk», «lloimu
MeHs», «CaMOHaOII0ACHUE)

Oco3nanue camoro ce0st dyepe3 urpy «Uro Ttakoe
S» - ¢dopmupoBanue 1enocTHoro ooOpasza .
Omnpenenenne CBOEr0 BHYTPEHHETO MHUpa depes

urpy «Cser Mol 3epkanbue, ckaxu!», «Kak mbl




OrtcranBanue cBOEM
TOYKH 3PEHUS U
aprymenTanun «Moé
MHEHHUE»

KondpnukTe! B 00IIeHIN
Y IIyTH UX Pa3pelicHus.

BBINVIIIMM B IU1a3ax JpYrux Jonen», «Hpasurcs
HAM J3TOT o00pa3? Yro xoremu OBl B HEM
u3MeHUTh»  CocTaBi€HHE  aBTONOPTpETa IO
Metonuke «Mol  aBromopTper» (MOXHO B
KOJIJIA)KHOM TEXHUKE).

DOopMHUPOBAHHE YMEHHs ONPEACIATH JUYHOCTHBIC
4epThl APYTHUX JIOACH. YNpPaKHEHHE Ha Iepenavy

BHYTPEHHUX 4epT XapakTepa gyepes
BbIpaszuTenbHble 103kl «YacoBoi», Tak Oyxmer
CIIPABEIIIABOY, «sloenay, «Kpusisikay,
«YectHocThY, «/loOpoTa»). VYmopaxHeHue Ha
pa3BuTHe

MHMHUYECKUX JBWXEHHI. Urpa Ha TpEHUPOBKY
YMEHHMH PACliO3HABATh 3MOIMOHAIBLHOE COCTOSIHHE
o MUMUKE c MIOMOIIbIO pa3pe3HbIX
SMOIIMOHANBHBIX Mpoduineit «Yragait u cobepm».
VYnpaxxHeHus Ha

pacro3HaBaHUE BHIPA3UTENILHOCTH KECTA.

Pa3zBuTe yMeHUI BBICKa3bIBATH CBOE MHEHHE.
Vnpaxunenue «KoppecrnoHIeHT», «3epKaio»
«IIepemanuBanue» Passurtue YMEHUS
apryMEHTHPOBATh CBOIO TOYKY 3peHusl.
VYnpaxxHeHue «3aiuTa

Vnpaxunenue «HeoKOHUYEHHBIE MPEATIOKEHUSD.
Urpa «Tamoxus»

Pa3BuTre HaBBIKOB OOIIEHUS, YMEHHS yOeXIaTh.
[IpocnymuBanue MHUHWICKIMU- «YMEHHE BECTH
pasroBop — 3TO TamaHT» YnpaxHeHus «Oomenne —
37T0....», «['ocTh» (KapTouHas urpa), «5 xouy, s
MOTY, 51 OyIy»,

TecT «OOIUTENbHBIHI JIU ThI YEJIOBEK.

Pa3zButue HaBBIKOB pa3pelleHUs] KOHQUIUKTOB U
camoperyisiuuu Mununexkus « Konpnukr u

ero quHamukay. Pabora ¢ tabmuuei «Crpareruu
BBIXO/a u3 KOH(JIMKTHON CUTyaL[UN».
Ynpaxnenus «/{o0poe cioBo», «Menovek rueBay»
, «HTapux»

dopmupoBaHue HaBbIKa KOHCTPYKTHBHOTO
paspeleHus KOH(JIUKTA. ITpociymmuBanue
MuHHIEKIUN «Kakumu ObIBarOT KOH(JIUKTHI U KaK
ux paspemuth». Pabora c Tabmunen «CryneHu
paspernieHns: KOHPIUKTa»

Vnpaxnenus «Jlpa Oapamka» « Bcranb Ha Mmoe
MECTO», «3ApaBCTBYW Apyr». PaspirpeiBanue
attogoB  «  Ccopa  npysei», «PasroBop ¢
POAUTEIIAMM

Koppexkuust u pazsutue
IMOIIMOHAIBHON-
JTUYHOCTHOU chepsl

BounmeOHs1ii Mmup

PazButne  mpodeccHoHanbHOM  3penocTH U




npodeccuii.

Omu6ku B BBIOOpE
npodeccuit

Mou npodeccroHanbHbIe
HUHTEPECHI U CKIIOHHOCTH.

VYuer MeTuIMHCKUX
HNPOTUBOTIOKA3aHUI TIPH
BbIOOpE Mpodeccui.

[Tyt nonydenuu
npodeccuun

[Toptper noaxonsuen

uHTEpeca K camomno3HaHuto. llpocnymnBanue
muHmiIekun «lIpodeccuu u ux kimaccuukaum,
TEXHUKA «3HAKOMCTBO», 3allOJHEHHE TaOJIHIIbI
«Knaccupukanus mnpodeccnit mo  Kimmomyy.
YpaxHenus «[Tokaxu npodeccuio»,
«Pa3zeneHune no nmpu3HaKy».

[IpociymuBanre MUHHICKITIH
«[Ipodeccrnonansroe u KU3HEHHOE
camoorpenenenue. YTo 3To Takoe»

CocraBinenne WH(OOPMANMOHHONW KapThl OILCHKU
mupa npodeccuii. Yupaxaeraus «HTepBRIO» « S
Oyny Kak....», «OueHka mpodeccun». «Yramai
npodeccuto 1Mo OMUCaAHUION.

AkTyanuzanus 3HaHUW O TpodeccruoHaTEHOM
camoorpeneneHuy. IlpociyimmBanne MUHWIEKINN
«Ommbku B BBIOOpe mnpodeccuit» Pabora ¢
«Kaptoit ommbok mipu BbIOOpe TpodeccHiim,
texHuka «lIlmroc, Mmunyc.

WNHuTtepecHo». YrpaxxHenue  «Acconmanum»,  «S1
3HaIO», « Be1Oepu MeHs».

BripaboTka anropuTtMa TPUHATHAS PEHICHUS O
npodeccuoHanTbHOM CaMOOTIPEICIICHUI.
TexHukmu: «ITnroc, MHHYC. HNutepecHo».
Vnpaxnenusa « Opranuzatop», « Ilogaep:xxka»
«Cxkaxu Het!»

PasButne  mpodeccmoHambHON ~ 3peNOCTH U
uHTEpeca K camomnosHaHuio. [IpocnymuBanue
MUHWICKIUN «JIMYHOCTHBIE OCOOEHHOCTH MpHU
BbIOOpe mpodeccun». AnHkera «['OTOBHOCTH K
BBIOOpY Tmpodeccun». YHOpakHeHHs « Mo
xapakrep» « Sl =910 s», urpa «lllecroe 4yBCTBOY.
AxTyanu3anusi 3HaHUH O MpodecCHOHATLHOM
camMoOIIpeIeJIeHUH, MTOBBIIIEHHE HHTEpEeca K
camorno3HaHu0. TexHuka «MoHU CHOCOOHOCTHY,
«CamoonucaHue.

Pa3BuTne anekBaTHONM CaMOOLICHKM U HHTEpeca K
caMONoO3HaHH0. Mununekuus «MenaunuHcKHe
IPOTUBOIIOKAa3aHUS TIpU BbIOOpE Mpodeccuny.
Texnuka «OuneHka BUAOB JeATenbHOCTH», «Mou
BO3MOXXHOCTH». YTIpaXKHEHUs «CHEXHBIM KOM», «
[Tomyrai», «Ilyranunay.

AxTyanuzanus 3HaHUH O cmocobax W MyTIX
nojydeHus: npodeccuu. VIHTEpHET- MyTelecTBHE.
«I'ne 1 Mory moJy4uTh mpoeccruro»

[IpocnymuBanue MUHUIEKIIUN
«Ponb  KU3HEHHBIX IIEHHOCTEW TIpH BBIOOpE
npodeccun». Pabora ¢  Ttabmuueir  «Mowu




npodeccun

YKU3HEHHbIe eHHocTu». Urpa «Otaen

KaJpoB», MPOEKTUBHBIA pucyHoKk «5 wepez 10
aeT».

O6o6uierne  3HaHMA O  MpodeccHoHaIEHOM
camoorpeseneHuy. YpaxHenus «He3akoHueHHbIe
IPEJIOKEHUS, CocraBienue KapThbl
Camoonucanue. «S celiluac, s B Oyaymem»
[IpoextuBHbii  pucyHok «Kakum s cebs
IPE/ICTABIISIO B CBOEH Mpodeccun»

Koppexkuus u pazsurtue
HAaBBIKOB CaMOPETYJISALUA

UYro Takoe crpecc.
Crioco6s1 moMotIH B
CTPECCOBBIX CUTyallUAX

OTtpaboTka HABBIKOB
CaMOPETYJISIIIAA U
CaMOKOHTPOJIS
KUHE3UOJIOTHYECKIMU
METOIaMH.

Kak nmoaroroButhcs k
HUTOTOBOM KOHTPOJIBHOU
paboTe UK IK3aMEeHY.

OTtpaboTka HaBBIKOB
HEKOH(IMKTHOTO
MOBEJICHUS.

PazButne HaBBIKOB OOpPHOBI CO  cTpeccoMm.
Mosroso#t mtypm «Hto Takoe ctpecc?» Pabora c
KapToil «CTpeccoBble CUTyallun»,ynpakHeHue «4
obnakay, «MaatHuk». [IpoekTuBHbIN pUCyHOK <«
OOPIOCH CO CTPECCOMN.

Pa3zButre  HaBBIKOB  OOpBOBI CO  CTpPECCOM
pa3zpaboTka namsTku «CrocoOb1 60psOBI CO
cTpeccom» YmnpaxkHeHue «MHe Hy)XHa MOMOIIbY,
«CTexIsiHHBIN KoJmak», «MasTHuk», «I'mybokoe
TIBIXaHUE .

Pa3BuTHe HaBbIKa CaMOKOHTPOJI M pellaKCalluu.
[IpocnymuBanue  MuHWIeKuu  «Yto  Takoe
kuHe3nosorus. Kak oHa mMOMOXXET B OBIAJCHUU
HaBBIKOB  CaMOKOHTPOJII M  CaMOPETYJSLUN.
Vupaxuenus «/lepeBoy,

«Jlyu connua», «Bogonam «Opyiiue KOTbD»
Pa3BuTHe HaBbIKa CAMOKOHTPOJIS U peJaKcaliu.
HaBbiku  ayrorpenuHra  «XpaMm  THIIHHBD».
«Memoyek rueBay YnpaxkHeHHE « JHEepreTuyeckas
3eBoTan, «CrakaHn Boabl» «KHOmMKM Mo3ray,
«Kproku Jlenncona»

YcBoeHHE COBETOB MO MOATOTOBKE K HMTOTOBOM
KOHTPOJBHON padoTe WM SK3aMeHy. YNPaKHEHUS
«Accommanun»  [lamsarka  «Kak ~ 3ayuuBath
MaTepuai, Kak CIpPaBUTHCSA C BOJHEHHeM». Mrpa-
TpenuHr «TsHute Ouner» (WOrpyKeHHUE B
CUTYAIUIO CAAYU K3aMEHA)

PazButne HaBblka OECKOH(IMKTHOrO OOIIEHUS.
[MpocnymuBanue  MuHMIeknuH  «YTo  Takoe
koHQuukT.  Kakue  ObIBatlOT  KOH(DIUKTBI.
OTtpaboTKa HABBHIKOB HEKOH(IMKTHOIO MOBEICHMS
ynpaxkHeHus «Bockoast

nanouka», «KomnexktuBHas ckaska», «Pucyem
MOJT9a»

VYnpaxkHeHue  Ha  pa3BUTHE MHUMHYECKHX
nBwxkeHuii. Mrpa Ha  TpPEeHMpPOBKY  yMEHMH
pacrio3HaBaTh 3MOLIMOHATIBLHOE COCTOSHHUE IPYTUX




JqrOIe MO MHMHKE C [OMOINBIO Pa3pe3HBIX
OMOIMOHAIBHEIX Tpoduielt «Yramaih u cobepm».
VYnpaxkHeHue , HampaBJeHHbIE Ha OTPabOTKY
HABBIKOB

HEKOH(MIUKTHOTO TIoBeaeHus. «JloOpoe crioBoy «S1
TeOs moHnMaioy» Kak yKperuisitTe CBOIO
KOMMYHHKa0€IbHOCTh (BbIpaOOTKA ITPaBHIL.)

O6o0mieHre MOJMYyYEHHBIX 3HAHWM, pa3BUTHE

Oo6o06maromee 3aHsATHE. « npecTaBieHuid 0 OymymeM. [IpoekTuBHas

Kapra moeit Oynymeit meronuka «Kapra wmoeit Oyaymied — KU3HU»
KUZHI (co3maHue KoJTaxa).

Bcero B rox: 34 .

VIl.  MATEPUAJIbHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHHUE
OBPA3OBATEJIBHOU AEATEJIBHOCTHU

YueOHOHO-MeTOANYECKOE O0ecreueHue:

1.

boiitkoB J[.M. OOmenue pereir c mnpobiieMaMud B pa3BUTUU: KOMMYHHKaTHUBHas
maddepeHnuanys IMIHOCTH: yaeOHO—MeToandeckoe nocodue. CI16.: KAPO, 2005. -228
c.

Hyboposuna U. B. «PykoBoacTBO mpakTudeckoro mcuxojora: [Icuxomorudeckue
MPOrpaMMbl Pa3BUTHS JTUYHOCTH B TIOJPOCTKOBOM U CTapIIeM IIKOJLHOM BO3pacTe/ Moj
pen. 1.B.[lyopoBuHoOii. -3-¢ u3a., crepeoTun. — M.: M3parenbeckuii IeHTp «AKaneMusi»,
1998. — 128 c.

®omnenp K. Kak HayuuTs aereit corpynandars? [lcuxonorudeckue Urpbl U ynpaxHEHHS:
ITpaktuyeckoe mocobue / I1ep. ¢ em.; B 4-x tomax. T. 4. M.: I'enesuc, 1999.- 160 c.
XyxnaeBa O.B. Tponunka k cBoemy Sl: ypoKH IICHXOJIOTHH B HadanbHOM mkoie (1-4). —
M.: «I'ene3uc» 2006.

[Hurmumuaa JI.M. Pa3BuTHe HaBBIKOB OOIIEHHS y JETEH C yMEPEHHOW M TSDKEIOH
yMcTBeHHOMI oTcTanocTeio. CII6.: M3naT-Bo «Coro3y, 2004. -C.62.




	I. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	Задачи:
	II. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА КОРРЕКЦИОННЫХ ЗАНЯТИЙ
	III. МЕСТО КОРРЕКЦИОННЫХ ЗАНЯТИЙ В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
	IV. ЛИЧНОСТНЫЕ И ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КОРРЕКЦИОННЫХ ЗАНЯТИЙ
	Ожидаемые предметные результаты освоения коррекционного курса:
	Базовые учебные действия (БУД)
	Контроль уровня достижения планируемых результатов освоения программы
	V. СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА, КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА Коррекция и развитие социальных и коммуникативных навыков
	Коррекция и развитие навыков саморегуляции
	Коррекция и развитие эмоциональной-личностной сферы
	VI. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ И ОСНОВНЫЕ ВИДЫ УЧЕБНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ ОБУЧАЮЩИХСЯ
	6 класс
	8 класс
	VII. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
	Учебноно-методическое обеспечение:

